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Sunum Icerigi

Yaslanan Dinya, Yaslanan Tirkiye

Turkiye Degisiyor, Yasam Alanlari Degisiyor
Huzurevi, Bakimevi ve Yeni Yasam Alanlari
Bakimevinde Yasam

Bitlinlesik Bakim

Sonuc ve Oneriler



Yaslanan Diinya

= Diinya nifusu giderek yaslanmaktadir.

= Avrupa llkelerinde 65 yas ve lizeri niifus 7%15,4 iken,
1990 ile 2025 XI“C(I"I iginde yash nifusun %62'lik artis
gosterecegi™,*

s ABD 'de gelecek otuz yil iginde yash nifusun iki katina
ikacagi, elli yilda 75 yas ve lzerindekilerin toplumun
030'unu olusturacagi 6ngorilmektedir **,

-Smith T. European health chalenges. BMJ 1991; 303; 1395-1397.
**Akgiin S, Bakar C, Budakoglu IT. Diinyada ve Tiirkiye'de yasl niifus egilimi, sorunlar: ve iyilestirme 6nerileri. Tirk
eriatri Dergisi 2004; 7(2):105-110.



Yaslanan Tirkiye

= Tirkiye Istatistik Kurumunun son verilerine gore 65
yas Usti nifusun % 8.3i astigi gorilmektedir™.

s 2023 de ¢ok yasl niifus ozelliginde olacagi belirtiliyor.

= Yagl nifusun giderek artmasi, yashlara yonelik saglik
ve sosyal hizmet sunum talebini de arttirmaktadir.

*http://report.tuik.gov.tr/reports/rwservliet?
adnks=&report=turkiye_yasgr.RDF&desformat=htmI&ENVID=adnksEnv.



Yaslanan Tirkiye

= Yash nifusun artisinin tlkemiz icin onemli
sonuglar: olacagi ortadadir.

= Bunun igin oncelikle yas gruplariyla ilgili
degisimleri iyi sekilde degerlendirmek gerekir.

s Bakim gereksiniminin belirgin hale geldigi 80 ve
Uzerindeki yasl sayisindaki artigin Tirkiye de

1960 ile 1995 yillari arasinda %266’ lik bir artis
gosterdigi ortaya konmugtur*®

*Tufan, 2001



Yaslanan Tirkiye

= En yash niifus olarak tanimlanan 80 ve daha yukar:
yastaki nifusun, toplam yash nifus igindeki pay:
2014 yilinda %21,2’ dir.

= Tek basina yasayan yaslilarin orani 2013 'te yiizde 17
iken, bu oran 2014 te yiizde 17,3 oldu.

= Tek basina yasayan yaslilarin yiizde 77,2 sini kadinlar,

ylizde 22,8ini ise erkekler olusturdu.

*http://report.tuik.gov.tr/reports/rwserviet?
adnks=&report=turkiye_yasgr.RDFé&desformat=htmI&ENVID=adnksEnv.



Diinyada ve Tiirkiye’ de Yaslanma Hiz

ULKELER %7 Oranina

Ulasilan Yil
Fransa 1865
Almanya 1930
Isveg 1890
Ingiltere 1930
ABD 1945
Tarkiye 2012

%14 Oranina
Ulasilan Yil

1980
1975
1975
1975
2020
2039

Gegis Suresi (Y1)

115
45
85
45
75
27

65 yas ve Ustl nufusun 0-64 yas arasindaki nufusa oraninin %7°’den %14’e gecis suresi

Kaynak: T. C. Basbakanlik (2005), Kamu Ydnetiminde Yeniden Yapilanma 9- Sosyal
Glvenlik Reformu: Sorunlar ve Cézim Onerileri, Ankara, Basbakanlik Basimevi, s. 35.



Yaslilara Sunulan Hizmetler

DSO Temsilcisi:
Saglikta hizmet sunumunu gelistirdik, gelistirdik....
Bakim ve rehabilitasyon hizmetleri ??



Yaslanan Tirkiye

Tek tip bir elbise dar lzerimize oturmuyor Ki...
Batidan doguya yaslanma

Kentsel ve kirsal bolgelerde yaslanma
Toplumda yasayan yaslilarin yasami

Kurumlarda yaslanma, bakimevinde yasam




Yashlara Nerede Bakalim?




Evde Bakalim
Hangi Evilerde Yasiyoruz?




Tirkiye Degisiyor, Yashlarin
Yasam Alanlar Degisiyor

= Yaslilar kirsal alanda halen aileleri ile birlikte kalirken,
artan sanayilesme ve kentlesmeyle ile birlikte aile
yapisi degismis, yalniz yasayan yasl sayisinda da
artma gozlenmistir*.

s Herkesin birbirini tanidigi mahalleler, kentsel alanda

Eerini sosyal iletisimin azaldigi biyiik apartmanlara
irakmaktadir.

* Durgun B, Tiimerdem Y. Kentlesme ve yaslilara sunulan hizmetler. Turkish Journal of
Geriatrics 1999; 2(3): 115-20.



Tirkiye Degisiyor, Yashlarin
Yasam Alanlar Degisiyor

= Kolay ulasilabilir saglik hizmeti ve sosyal
gereksinimlerin de yaslilarin yasam alan
tercihlerinde etkili olabilecegi
disunilmektedir.

= Bunu nerede saglayabiliriz?
= Evde bakalim??




Evde Bakim:
Hangi Evlerden Bahsediyoruz?

Mahalle bakkali, kasabi onu taniyor..
Muhtar resmi islerine yardimci oluyor.
Komsusu yemegi var mi soruyor.
Torunlar her glin ziyarete geliyor.

Es dost akraba ariyor,




Nerde Bu Evier?













Evde Bakim:
Hangi Evierden Bahsediyoruz?

= Mahalle bakkali, kasabi onu taniyor..

Bakkal, kasap? Hipermarketler, AVM ler var artik
=  Muhtar resmi islerine yardimci oluyor.

¢ok mesguller, gogu onlari tanimiyor.
= Komsusu yemegi var mi soruyor.....

Apartmanda karsi komsuyla bile zor selamlasiliyor.

= Torunlar her glin ziyarete geliyor.

Dershaneler, 6zel dersler sinavlar vakit yok ki
= Cocuklar, dost, akraba ariyor....

Herkes o kadar yogun ki, ancak facebook, mail, twit
atilabilir. Yash okuyamaz mi?



Kim Bakiyor Yasghlara?




Ayla Hamm

Ileri dsnem Alzheimer hastasi
Uc kizi var, esi 6lmis.

Iki kiz kardes yogun is ve ev hayatlari
nedeniyle annelerinin bakimini
ustlenemeyeceklerini belirtiyorlar

En blyik kizi bakimini tstleniyor.
Ona gore annesine kizinin bakmasi gerek.




Alzheimer Hastasina Bakmak

= Aylarca siren bakim sirasinda Ayla Hanim zaman
zaman hastaneye yatiyor.

= Ayla Hanimin forunu bu sene universite sinavina
girecek. Ama evde ¢alisamadigini belirtiyor.

= Ailenin tatil planlari aksamakta.

= Ayla Hanimin kizi her zaman yorgun, mutsuz ve
kaygil.

= Annesindeki degisimler onu ¢ok lzlyor



Ayla Hamm

Buytk kizi artik yoruldugunu ve Ayla Hanima
bakamayacagini belirtiyor.

Sonrasinda Ayla Hanima 3 bakici degistiriliyor.

1 kez 6zel bakimevine gidiyor; ama orayi aile
begenmiyor.

Devlete bagli kurumlar: uygun gériyor; ama
orada da sira var.



Hasta Yakini Goziiyle
Alzheimer Hastasina Evde Bakmak

= Annemin evi bir isletmeye dénustd.

= Annemin bakimi, evin bakimi, giderleri,
yardimci, doktor, havali yatak, tekerlekli
sandalye, saglik memuru ve ilaglarin giderleri=
Kiglk Isletme

= Ilgi ve sefkati unutmayalim.*

*Ayker O, Giindiiz 6. Nasildir Yagliya Bakmak? Annnemizin Evde Bakimi. 2. Aile Hekimliginde Yagl
Saghgr Sempozyumu, 2010.



ALZHEIMER

Bakim Alanlar Tercihleri ===

= Demans hastalarina kimler bakim vermeli?
7%74,6 hemsireler ve egitimli yash bakicilar
728 aile bireyleri.

s /45,8 demans hastasina bakim vermisti,
%685 i kadind.

= Demansli hastaniz olsa nerede bakim almasini
Istersiniz?

745 8 bakimevinde, 7%43,2 ise evde.

*Tekin N, Disgigil 6, Altunbas E. Demans hastalarinin bakimi, toplumsal bakis agisi, davranis
ve bilgi kaynaklari. Turkish Journal of Geriatrics 2011; 14(1): 35-39.



Kurumsal Bakim Talepleri

= Yaslanan nifusla birlikte kurumsal bakim
talepleri artiyor.

= Kurulusa gelmek icin bekleyen yasli sayisi
( 1500 civarinda)

(Bakimevleri sayisi, alternatif hizmet
modellerinin gelistirilmesi)



Kurumsal Bakim?




Tirkiye de Yasglihk Algisi ve
Yasam Alam Tercihleri

= Kurumsal bakimin tilkemizde daha ¢ok yalniz, bakima
muhtag ve yoksul yaslilara yonelik oldugu kanisinin
gecmis yillarda oldukga hakim oldugu bilinmektedir.

= Bakimevleri ise onemli bir hizmet alani olmasina
ragmen yine ailesi farafindan bakilamayan yaslilarin
birakildiklar:, hatta terk edildikleri, zaman zaman da
zor sartlarda yasanilan, 6limin beklendigi yerler
algisinin 6tesine gegmekte zorluk ¢cekmislerdir™.

*Tekin N, Sahin HA. Birinci basamak hekimlerinin geriatrik hasta izlemindeki yer:i:
Geriatrik bakim merkezi 6rnekleri. Sendrom Dergisi 2006; 18(11): 61-4.



Aile ve Toplumsal Yasam
Degisiklikleri

= Nerede yasamak istersiniz?*
Kendi evimde 763

(Yalniz basima, kirsal alanda % 5, kentsel
alanda %70 )

Cocuklarimla birlikte %36
Kurumda yagamak istiyorum %1

*Turkish Family Structure. State Planing Organization 1993



Aile ve Toplumsal Yasam
Degisiklikleri

= Yaslilikta nerede yasamak istersiniz
( eriskinlere)?**

755 cocuklarimla
%17 ,8 kendi evimde
%9,3 kurumlarda

**Turkish Family Structure. Turkish Statistical Institute 2006. http://www.aile.gov.tr/dosya/?Id=123




Aile ve Toplumsal Yasam
Degisiklikleri

= Yaslilikta nerede yasamak istersiniz
( 18-24 yas arasi gengler)?*

716 cocuklarimla

745 ,3 kendi evimde

%31,6 kurumlarda

*Tirkiye Istatistik Kurumu Aile Yapisi Aragtirmasi, 2013.




Huzurevi ve Balkimevi

= Huzurevlerinde sosyal hizmet sunumu agirlikli
= Bakimevleri saglik hizmet sunumu agirlikli

= Bakim gereksinimleri yasam alanlari segiminde
onemli



Nasil ve Nerede Yasamak Istiyorlar?
Modern bir yash yasam alanina yapilan
basvurularin degerlendirilmesi

= Basvuru nedenlerini %43,5" i yalnizlik, %40,1" i gelecek
endisesi, %32 si baskasina yik olmama olarak
belirtirken %17,7 si saghk, 7%16,3"si sosyal
faaliyetlerini arttirmak olarak belirtmisti.

= Tesiste en ¢ok yapilmak istenenler olarak %674’ i
geziler'e katilmak, 7%50,3" i yeni arkadaslar edinmek,
38,1'i saghkh yasam egzersizleri yapmak olarak
ifade etmisti.

Tekin, N., Okka, H., “Nasil ve nerede yasamak istiyorlar? Modern bir yasli yasam alanina yapilan basvurularin
degerlendiriimesi”. Ulusal Yasli Sagligi Kongresi, Turkish Journal of Geriatrics, 13(1): Suppl.1, 18 pp., |zmir,
Nisan 2010.
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Bakimevinde Yasam

= Yasl bakimevlerinin giinimizde ailesi tfarafindan
bakilamayan yaslilarin gittigi yerler oldugu on
yargisinin otesinde, etkin saglik ve sosyal
hizmetler ile rehabilitasyon olanaklari sunan,
evde bakimi destekleyen ve yasam kalitesini
arttiran merkezler olmasi beklenmektedir*

*Tekin N, Sahin HA. Birinci basamak hekimlerinin geriatrik hasta izlemindeki yeri: Geriatrik bakim merkezi
ornekleri. Sendrom Dergisi 2006; 18(11): 61-64.



Yeni Yasam Alanlar
= Yasl Yasam Evleri

s Destekli Yasam Alanlari

e Kisa Siireli Bakim Alanlar

= Palyatif Bakim

= Hospis, Destekevleri....



Bakimevlerinde Yasam

= Bakim merkezlerinin temel islevi yataga
bagimli, yagamini siirdiirmede siirekli destek
gereksinimi olan genel olarak ‘bagimli’
yaslilara uzun sireli bakim hizmetinin

sunulmasidir™ **,

*Tekin N, Disgi?il G. A Novel model of comprehensive geriatric care center in Turkey. Middle East Journal
of Age and Aging 2007; 4(1): 24-25.

**Tekin N, Sahin HA. Birinci basamak hekimlerinin geriatrik hasta izlemindeki yeri: Geriatrik bakim merkezi
ornekleri. Sendrom Dergisi 2006; 18(11): 61-4.



Kamu, 6zel, belediye, dernek, vakif ve azinliklara ait
huzurevleri sayisi, kapasiteleri ve bakilan yagl sayisi

YATILI BAKIM HUZUREVLERI
TEMMUZ 2015

BAKANLIGA BAGLI HUZUREVLERI

YASLI YASAMEVI

DIGER BAKANLIKLARA BAGLI
HUZUREVLERI

BELEDIYELERE AIT HUZUREVLERI
DERNEK VE VAKIFLARA AIT
HUZUREVLERI

AZINLIKLARA AiT HUZUREVLERI

OZEL HUZUREVLERI

TOPLAM

HUZUREVI SAYISI

129

41

21

26

167

352

KAPASITE BAKILAN YASLI SAYISI
13.296 12.172
157 157
566 566
2.087 1.461
2.309 1.616
920 644
8.578 5.931
27.913 22.547



Bakimevinin Ozellikleri

= Bakimevinde temel 6zellik
*strekli hasta bakimi*
‘Bizim yasllarimiz bir yere taburcu olmaz’
= Birinci basamak saglik hizmetleri sunum alani
= Ikinci basamak 6zellikleri mevcut
= Uygulamada kurumsal farkhliklar

= Fiziksel sartlarin farklihgi: Laboratuar, liftler.

&0

.



Gelismis Bakimevi Ozellikleri

s Birinci basamak saglik kurulusu olarak
degerlendirilmesine karsin, birinci basamak
saglik hizmetlerinde yer almayan, 24 saat
hemsire gozlemi, yatan hasta izlemi ve bazi
6zel tedavilere olanak tanimasi ile ikinci
basamak saglik hizmeti ozelliklerini de
tasimaktadir.




Bakimevinde Yasam

70
60-

50
40
7% 56,2 hasta demansli 30-
20
10
Toplam 162 ger'iaTr'ik hasta I(-)I;(pertension Demans Tip 2 DM
120 (%74,1) kadin ve 42 (7%25,9) erkek
Ortalama yas: 81,26 + 7,0 (61-96) yil En sik goriilen hastaliklar*:
Ortalama izlem siiresi: % 66,6 hipertansiyon,
17,31+ 10,27 (1-54) ay %56,2 demans,
Sadece 5 (7%3,1) hasta kisa siireli bakim % 22,8 Tip 2 DM,
Yataga ba§Lm|I 134 (:/082,7) hasta % 21,0 serebrovasculer hastalik,
Yemede bagimli 61 (%637,7) hasta % 17,9 koroner arter hastaligi.

e - *Tekin N, Baskan M, Yunus A, Aybar O. Evaluation of Geriatric Patients in Narlidere-[zmir Geriatric
== 4 Care Center. Poster presentation, Geriatrics 2006, Istanbul.




Ekibin Ozellikleri: Gercekler

= Bakim hizmetinin sunumu; deneyim, sureklilik, kurumsal
baglilik

= Ekibin olusturulmas: tim diinyada ciddi bir sorun.
= Yash bakicilara soruldu:

Ayni ¢calisma kosullarinda baska bir alanda is bulsaniz
yapar misiniz? Yash bakicilar % 57:3 evet demistir*.

= Ekibin diger basamaklardaki tyelerinin de
tamamlanmasi nemli

= Devamlilikla ilgili uygulama alanlarinda sorunlar mevcut.

*Tekin, N., Kog, E., Tiirker, E., “Yasl bakicilarinin ise ve mesleki egitime bakiginin degerlendirilmesi”,
e- Journal of New World Sciences Academy, 6(2): 26-32, (2011).



Kurumsal Bakim
Evde Bakima Karsi??

s Glnumiuzde kurumsal bakimin evde bakimin
karsiti olmadigi, evde bakimi destekledigi ve
kolaylastirdigi da ongorilmektedir.

s Gelismis Ulkelerde uygulanan ¢ozimlerden biri
olarak evde bakim hizmetleri ile birlikte kisa
streli kurumsal bakim hizmeti sunumunun da
gelismesi onerilebilir.



Kurumsal Balkim
Evde Bakima Karsi??

= Boylelikle saglik hizmet sunumunun ve bakimin
gereksinimlerine gére disme, akut hastalik, ameliyat
sonrasi izlem, tedavinin etkin takibinin gerektigi saglik
problemleri, siirekli bakim verenlerin gegici sireyle
rahatlatilmasi gibi sosyal gerekliliklerde yaslilar
bakimevinden hizmet aldiktan sonra eve
gonderilebilmeleri mimkin olabilecekfir.

= Yeni gelisen giindizli bakim hizmetleri ile birlikte
kurum iginde hizmet alan yaslilar huzurevi kapsamina
giren her tirli hizmet ve faaliyetten gin boyunca
faydalanabilmektir.



Kurumsal Balkim
Evde Bakima Karsi??

Dunyada ve (llkemizde yasl nifusun hizla arttigi
bilinen bir gergektir.
Yaslya uygun bakim modelleri tartisilirken genel

olarak kurumsal bakim evde bakimin karsiti olarak
gorulmektedir.

Bakim alanlari belirlenirken oncelikle evde bakim
olanaklari degerlendirilmelidir.

Evde bakimin kisinin gereksinimlerini karsilayamadigi
veya evde bakim olanaginin olmadigi durumlarda
kurumsal bakim alanlar: tercih edilmelidir.



Sonuc ve Oneriler

= Kavramlarin igerikleri dogru irdelenmeli.

= Muhtagliktan ihtiyagliga degisimin iyi okunmasi

s Bakim sigortasi olmadan bakim tartismasi....

= Bakim alanlari, ayni zamanda yasam alanlar:.

= Egitim ve igbirligi olanaklarinin gelistirilmesi,

= Interdisipliner ekibin sayi ve nitelikli personel
sayisinda artis

= Bitinlesik bakim uygulanma olanaklar...

s Kurumsal bakim evde bakimin karsiti degil,

tamamlayicisi olmali.



Son $6z

= Glnimizde gelismis uygulama orneklerinde
kurumsal bakimin evde bakimi destekledigi ve

kolaylastirdigi da 6ngorilmektedir.

= Geligsmis (lkelerde uygulanan c¢ozimlerden biri
olarak evde bakim hizmetleri ile birlikte giindiiz bakim
ve kisa sireli kurumsal bakim hizmeti sunumunun da

gelismesi onerilebilir.

=  Kurumsal bakim bir secenektir.

e Bu nedenle, Kurumsal bakimin evde bakimin kars:ti
degil tamamlay:cis: oldugu bilinmelidir.






