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Yasli Bakiminda Isglicti Sorununa
Cozum Alternatifi: Robot Bakicilar
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Birlesmis Milletler tahminine gore;
diinya nufusu

65 yas ustu e % 181

nifusun artis orani

ILECEAECEICH NN, 07 33
nusus artis orani:

Yasli nufusta 4 kat daha fazla artis




Yasli bakiminda mevcut durum

bakim

gereksiniminde

artis

Bakim
isglcu
sorunu

EL
harcamalarinin
yuksek
olmasi




Yasli bakiminda arz ve talep sorunu

Bakicli
eleman

Saglik isglicu



Yasli bakiminda robotlara duyulan
ihtiyaclarin nedenleri

Yash nifusun artmasi

Isgucunun yetersizligi

Yasl bakimda isgucune talep artmasi
Bakim maliyetlerinin yuksek olmasi



Japonya

Dinyada en fazla yasli sayisinin oldugu utlke
%27

vasli sayisi artarken

Bakim elemani sayisindaki artis yetersiz
kalmaktadir



Ornegin: Japonya

2010-2025
79 milyon 2010-2025
65 yas ustu nufus 2.5 milyon

bakim elemani ihtiyaci var



ABD tahminlerine gore,

45-64 yas arasindaki bireylerin 80 yas ve ustundeki
bireye bakan sayisi

2016

2030

2050

4 kisiden

biri

3 kisiden

biri




Bakim isglcu sorunlari

Sayisal yetersizlik

Yasli bakim cazip bir is alani olarak gortlmuyor
Isten ayrilma oranlari yuksek

Is degistirme oranlari yuksek

%70 inde BEL PROBLEMI var



* Robotlar, elektirik stpurgesi olarak evlerimizi
temizliyorsa,

e cocuklarimizi eglendiriyorsa,

neden yaslilarimiza bakim vermesin?. .



Yaslilara yonelik robotlarin turleri

* Fiziksel destek saglayan robotlar

—tasima, kaldirma, rehabilitasyon

* Hizmetkar robotlar

* Arkadaslik yapan robotlar



vasli bakim robotlari

Yaslinin izlenmesi
Hareket ettirilmesi
Tasinmasi

Banyo yaptirilmasi

Yaslilara arkadaslik yapmasi (yalnizligin
azaltilmasi)



Hizmetkar robotlar

 En basit islevlerden;
— uzaktan kumandayi getirmek,
— ila¢ kutusunu dizenlemek vb)
— llacini getirme

 En onlara karmasik islevler
e Hastanin atesini 6lcme,
e Tansiyon, nabiz alma

cok cesitli karmasik isleri yapabilme olanagi saglayan hertiirlu
yon duygusu gelismis, duyu ve algi sistemi olan robotlar



Avantajlari

7/24 saat hizmet
sunabilmekte

* Ucretli bakiciya
alternatif (daha ucuz)

e Bakim hizmetinin
tamamlayicisi

* bagimsiz yasama sansi
saglar




* Bakicinin fiziksel
olarak karsilastig
zorluklari (yaslhinin
kaldirilmasi,
tasinmasi vb)
azaltmada etkili
olmaktadir




Hata sansi dusuk
Kizmiyorlar
Acikmiyorlar
Uyumuyorlar

24 saat hazir

robotlar



Bakici sorununa alternatif ¢cozim

* Yashlarin gunluk yasamlarini kolaylastirici
olmasi yanisira bakici sikintisina ¢c6zim olmasi
bakimindan daha pratik ve kolay ve
satinalinabilir 6zellikte robotlar
gelistiriimektedir



Yasli bakiminda robot teknolojisini
gelistiren ulkeler

Japonya
ABD

Guney Kore
Fransa
Italya
Almanya
Hollanda

Cin



* Japoya basbakani Shinzo Abe hukiumet;,

robot gelistiriimesi amaciyla 2013 vili

bitcesi icinde 2.39 milyar Yen tahsis

etmistr.



Japon devleti, hemsirelik bakim robotlari
projeleri icin yapilacak harcamalari;

2035
2015 404.3 milyar
16.7 milyar Yen
Yen

Kaynak: iida M.(2013). Robot niche expands in senior care, The Japan Times, 19 June



ROBOT SEKTORU

2018 yilina kadar hemsire robotlar
gelistirilecek

Toyota Motor yaslilara yardimci olacak araclar
gelistirmekte

Sekisui Hometechno, hareket eden tuvaletler

Toli Sirketi, kaybolan yaslilara yonelik
kablosuz algilayici zemin yapmay!
hedeflemektedir.



Ik gelistirilen robot

40 cm boyundaki Paro
(yavru fok baligi)

Huzurevinde yaslilara
oyun oynatiyor

Dans ediyor

Sarki soyliyor hatta
sakalar bile yapiyor

Onlari zihinsel olarak aktif
tutuyor.



Philips tarafindan
gelistirildi

Sarki soyluyor
Surprizler yapiyor
Randevu aliyor
Muzik secimi yapiyor
Hava durumunu
soyluyor




ASIMO

* Honda’nin gelistirdigi
Asimo robotu (insani

robot), _
<"

—Yaslilara yemek }:ﬁ—
getiriyor |

—1si8in1 kapatiyor =3



Resyone

e standartlara uyan ilk insani
robottur.

e vataktan elektrikli
sandalyeye tasiyan robot




Robobear (robot ayi)

cok sayida bakicinin
yaptigi isi tekbasina
yapabiliyor, hastayi
yataktan sandalyeye
tasiyabiliyor.

Robobear, hastalari
ozellikle kilolu hastalari
kolaylikla ve
incitmeksizin
kaldirabilme

kapasitesinde olan bir
robottur.




Photography by Pete Stevens, www.creativeempathy.com

The University of Hertfordshire is experimenting with care robots in a domestic setting.
Pete Stevens



Jibo

* Yaslilara fiziksel
hareket yaptiran
robotlar




PEPPER

e SoftBank tarafindan
Uretilen Pepper, insana
benzer ozellikleri ile okuma
ve cevap verme ozelligi
gosteren insani duygular
gosteren kisisel bir
robottur.

Robot Pepper, Japonyada binlerce
evde kullanilmaktadir

e 2016 yilinda Japonya’da

robotlar bugun Japonya 1600 $ degerinde
hastanelerinde kullaniimaktadir. toplamda 1000 robot

Hastanin kaldirilmasi, yemek hizmet
D satilmistir.
gibi isleri yapmaktadirlar.



Robot Era

* |talya Floransa 20 yaslisi
olan bir bakimevinde
bakim elemani olarak

kullanilmaktadir.




Robot kediler

* Yashlara arkadaslik
yaparak onlari
eglendiriyor.

* Onlarin hos vakit
gecirmelerine yardimci
oluyor




Robot SAM

huzurevinde yaslilari kontrol ediyor,
yashlarin odalarina giriyor, onlarla
basketbol ve futbol hakkinda
konusuyor, herhangibir ihtiyaclari
olup olmadigini soruyor.

SAM tibbi bakim yapmaz.

SAM, gercek bir hemsire yerine
gececek ekstra goz ve kulaga sahiptir.

SAM duzenli bir hemsireden daha
fazla kontrol yapabilir.

Daha fazla "sosyallesme zamani"
sunar

Asla hastalanmaz
Ogle yemegine gitmesi gerekmiyor.



Yashilar acisindan robot kullanimi

* Yaslilar, robotlari
kolaylikla
benimseyebiliyorlar ve
onlarin tUzerinde etkisi
oldukca olumlu

* Ozellikle demans ve
depresyondaki
vaslilarin yuzlerindeki
glilimsemeler olumlu
etki yapmaktadir.




Kendi kendine giden (siiriiciisliz arabalar) yaslilarin bagimsiz yasam
ve hareketli yasamlarini saglamada dnemli bir arac¢ olacaktir.
Ayni zamanda, yaslilarin kendi evlerinde daha uzun sire kalmalarinda
etkili bir faktor oIacaktlr
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Gelecekte yasli bakim robotlari

tibbi teshis de yapabilecek
* Ylz tanima algoritmalari kullanarak kisinin ne
hissettiklerini, duygularini da tanimlayabilecektir




Yakin gelecekte yasli bakim sektorinde kolaylikla
ulasilabilen ve ulusal hiikumetler ile sigorta sirketleri
tarafindan onaylanmis robotlar yaslilarin bakiminda

anahtar role sahip olacaklardir.




Robot bakicilarin gelecegi

* insani dokunusunun yerini tutmadigini distnenler

* soguk ya da olmaz gibi gorunuyor olsa da

Robot bakicilarin gelecegi, yaslanan insan irkini
korumak icin hem kag¢inilmaz hem de en iyi secenek
olarak giderek daha fazla ilgi gorecektir.

Kaynak: Hay M. (2015). Why Robots Are the Future of Elder Care. The Daily Good, 24 June.



Robot bakicilar, yaslanan ntfusumuza

bakacaklar bu bir gercektir...




Sema OGLAK
Ayse CANATAN




